
常年活动报告



1. 定期共修及课程

2. 不定期活动报告

3. 其他讲座/活动

4. 读书会报告

2025年6月至2026年5月 常年活动报告



定期活动时间 活动名称

每天，6.30 - 7.15pm 弥陀晚課

每周一，10.00am - 12.00pm
静心钞经，八十八佛与阿弥陀
经

每周ㄧ，7.30-9pm 
念佛共修／菩萨戒誦戒会（每
月第一个星期四）

每周二，7.30 - 9.00pm 生命关怀共修

每周三，3.00 - 5.00pm 法华经共修

每周三，7.30 - 9.30pm

每周四，3.00 - 5.00pm

每周日，9.30am - 12.00pm

禅坐共修

每周五，7.30-9pm 合唱团练习

2025/2026 定期活动报告 (1/2) 



2025/2026 定期活动报告 (2/2) 
2025 2026

活动项目 Jun Jul AugSep Oct NovDec Jan Feb Mar Apr May 合
计

每周定期共修及课程（8项）
静心钞经 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 4 49

念佛共修 4 5 3 4 4 3 5 4 3 5 4 4 48

生命关怀共修 3 5 2 5 4 4 5 4 3 4 4 4 47

法华经共修 4 5 3 3 5 3 5 4 3 4 5 4 48

禅坐共修 12 12 8 9 12 9 11 9 8 10 12 12 124

弥陀晚课 30 23 18 21 23 19 26 29 14 22 23 25 273

合唱团练习 1 3 2 2 3 5 16

佛學班（堂） 4 4 3 3 1 4 5 4 28

合
计 633



2025/2026 不定期活动报告

法会

禅修

生命关怀

其他课程

共188场



➢内容含括

✓岁末感恩

✓新春园游会

✓台湾僧团法师莅新弘法各项公开讲座

✓法青工作坊

✓家中宝联合祝寿

✓感恩茶会

✓内部培训等等

2025/2026   其他讲座/活动报告

共64场



2025/2026 读书会报告
S/N 读书会名称 书本 星期 时间 进行方式 备注

1
人生/年谱 心灵环保

读书会
师父《年谱》、
《人生》杂志

二 2.15-5pm 实体 每个月2次

2 禅修组读书会 愣严禅心 日 8.30-9.30pm 线上 每个月2次

3 义工组读书会
圣者的故事/学

佛群疑
六 5-6:30pm 线上 每个月2次

4 知客组读书会 法鼓山的方向 日 8.00-9.00pm 线上 每个月2次

5
English Online 

Study Group (法青）
Zen & Inner 
Peach,Vol 1

日 9.00-11.00am 线上 每个月1次

6 安心读书会
圣严法师教净

土法门
日 9.00-10.00pm 线上 每个月1次

7 长青心灵环保读书会 真正的快乐 四 10am-12pm 实体 每个月1次

终生受用不尽的书中法宝
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